DIE MILCH GS2 @ 100 MIN

LEBENSMITTEL VERSTEHEN
UND BEWUSST AUSIWAHLEN

WORUM ES GEHT

Mit dieser Doppeleinheit reflektieren die Kinder den Workshop oder Lehrausgang zum Thema Milch.
Dabei steht die Milch als Lebensmittel mit der entsprechenden Verpackung und den jeweiligen Bezeich-
nungen und Angaben im Fokus. Auch der gesundheitliche Aspekt wird behandelt.

METHODEN SOZIALFORMEN

Reflexionsgesprach, Produktanalyse, Mindmap, Plenum, Einzelarbeit, Teil- bzw. Kleingruppe
Rollenspiel/Diskussion

VORBEREITUNG

—+ Dokument Mythen und Fakten (Dieses soll in der Vor- und Nachbereitung durchgemacht werden,
damit man sieht, welchen Lerneffekt es gab.)

ggf. Milchkartons sammeln und mitnehmen (Rohmilch, Frischmilch, Langer-Frisch-Milch, Haltbarmilch)
und/oder Bildkarten Milchverpackungen in halber Klassenstarke ausdrucken

Infotexte Gutesiegel und Kennzeichen ausdrucken

AB Tabelle Milchverpackungen in Klassenstarke ausdrucken

das erarbeitete AB Kihlschrank mitbringen

Grafik Kihlschrank Lagerung eventuell ausdrucken

Infotext Milch unter der Lupe — was sie fur unseren Korper leistet in Klassenstarke ausdrucken

AB Ein Tag auf der Sennalm in Klassenstarke ausdrucken
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LEHRPLANBEZUG

Sachunterricht: Kompetenzbereiche Natur, Wirtschaft, Mensch und Gesellschaft
Deutsch: Kompetenzbereiche Sprechen und Zuhdren, Schreiben, Lesen von Texten

ZIELE

Férderung von Lebensmittelwissen, Erndhrungsbildung und Konsumkompetenz - in dieser Einheit:
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Die Schilerinnen und Schiiler Die Schilerinnen und Schiler Die Schiilerinnen und Schiler
¢ |lernen verschiedene Milch- e setzen sich mit der Bedeu- e (ben, Informationen auf Le-
sorten, Milchprodukte und tung von Milch und Milchpro- bensmittelverpackungen zu
deren Kennzeichnung auf dukten fir eine ausgewogene lesen und zu verstehen.
Verpackungen kennen. Erndhrung auseinander. e entwickeln erste Fahigkei-
* lernen, dass es verschiedene * lernen wichtige Nahrstoffe ten, Lebensmittelangebote
Perspektiven auf landwirt- wie Kalzium oder Eiweil3 kritisch zu betrachten und
schaftliche Produktionswei- kennen. informierte Entscheidungen
sen gibt. beim Einkauf zu treffen.
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https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/gs2/vorbereitung/LsL-Milch-SB-Mythen-oder-Fakten-GS2.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/gs2/nachbereitung/LsL-Milch-SB-Bildkarten-Milchverpackungen-GS2.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/gs2/nachbereitung/LsL-Milch-SB-Infotexte-Guetesiegel-und-Kennzeichen-GS2.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/gs2/nachbereitung/LsL-Milch-SB-AB-Tabelle-Milchverpackungen-GS2.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/gs2/vorbereitung/LsL-Milch-SB-AB-Kuehlschrank-GS2.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/gs2/nachbereitung/LsL-Milch-SB-Grafik-Kuehlschrank-Lagerung-GS2.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/gs2/nachbereitung/LSL-Milch-SB-Infotext-Milch-unter-der-Lupe-was-sie-fu%CC%88r-unseren-Ko%CC%88rper-leistet-GS2.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/gs2/nachbereitung/LsL-Milch-SB-AB-Ein-Tag-auf-der-Sennalm-GS2.pdf

ABLAUF

— Einstieg: Reflexionsgesprach. Zum Einstieg wird ein Reflexionsgesprédch im Plenum mit den Kindern
durchgefuhrt.

Mogliche Fragestellungen:

Wie hat dir der Workshop bzw. Lehrausgang gefallen?
Was hat dich Uberrascht?
Was hast du neu gelernt¢

Was hast du einer anderen Person (Eltern, Geschwister, GroReltern, ...) von diesem Workshop bzw.

Lehrausgang erzahlt?
Was hast du zu Hause ausprobiert?

—+ Hauptteil:

Milchsorten im Regal

Wichtiges Hintergrundwissen fiir die Lehrperson: Milch im Regal und Lebensmittelkennzeichnung.
Den Kindern werden verschiedene (leere) Milchverpackungen oder die Bildkarten Milchverpackungen
zur Verflugung gestellt. Zu zweit betrachten sie das Material. Gemeinsam mit der Lehrperson werden
die einzelnen Aspekte besprochen und schwierige Begriffe an der Tafel notiert.

Folgende Fragen kdnnten zum Gesprach anregen:

* Wie heifRen eure Milchsorten?

* Wie viel Milch ist enthalten?

* Wo steht, wie viel Fett die Milch enthalt¢

* Wo ist die Haltbarkeit zu entdecken?

* Welche Informationen zur Lagerung kannst du auf der Verpackung finden?
» Wie lange kann man die Milch nach dem Offnen verwenden?

* |st eine Tabelle mit den Nahrstoffen zu entdecken?

* Gibt es schwierige Worter? Was bedeutet pasteurisiert, homogenisiert, filtriert, ultrahocherhitzt?
* |st eine Adresse auf der Verpackung zu erkennen¢ Was bedeutet diese?

* Sind spezielle Zeichen zu finden? Infotexte Gutesiegel und Kennzeichen

Nach dem gemeinsamen Analysieren der Milchverpackungen bekommt jedes Kind das AB Tabelle
Milchverpackungen. Dieses kann in zwei Optionen bearbeitet werden:

a) Das AB wird gemeinsam besprochen und der Reihe nach ausgefillt.
b) Die Milchverpackungen oder Bilder stehen auf den einzelnen Tischen und die Kinder gehen durch
die Klasse und holen sich die Informationen selbst. Anschliefend vergleichen sie ihre Antworten.

Milchprodukte

In einer Mindmap wird gemeinsam gesammelt, welche Milchprodukte sich bei den Kindern zu
Hause im Kihlschrank befinden oder welche Milchprodukte ihnen spontan einfallen. Dazu wird das
in der Vorbereitung Produktion und Bedeutung erarbeitete AB Kihlschrank verwendet.

Mogliche Zusatzaufgabe: Wir schauen uns gemeinsam an, wo Milchprodukte im Kuhlschrank richtig
gelagert werden sollten, damit sie moglichst lange haltbar bleiben. Grafik Kihlschrank Lagerung

AnschlieRend markieren die Kinder auf ihrem AB Kihlschrank, wo die Milchprodukte korrekt
gelagert werden.
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https://www.landschafftleben.at/lebensmittel/milch/tipps
https://www.landschafftleben.at/hintergruende/lebensmittelkennzeichnung#infos
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/gs2/nachbereitung/LsL-Milch-SB-Bildkarten-Milchverpackungen-GS2.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/gs2/nachbereitung/LsL-Milch-SB-Infotexte-Guetesiegel-und-Kennzeichen-GS2.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/gs2/nachbereitung/LsL-Milch-SB-AB-Tabelle-Milchverpackungen-GS2.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/gs2/nachbereitung/LsL-Milch-SB-AB-Tabelle-Milchverpackungen-GS2.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/gs2/vorbereitung/LsL-Milch-SB-Sequenz-Vorbereitung-GS2.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/gs2/vorbereitung/LsL-Milch-SB-AB-Kuehlschrank-GS2.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/gs2/nachbereitung/LsL-Milch-SB-Grafik-Kuehlschrank-Lagerung-GS2.pdf

(Fast) jeder Haushalt wird Milchprodukte im Kihlschrank haben. Warum diese fir die Gesundheit
eines Menschen und vor allem fir Kinder im Wachstum wichtig ist, lesen die Kinder einzeln im
Infotext Milch unter der Lupe — was sie fur unseren Korper leistet und bearbeiten danach die be-
schriebenen Begriffe.

e Zusammenhang von Landwirtschaft, Tourismus und Wirtschaft
Die Schilerinnen und Schiiler lesen den Text des ABs Ein Tag auf der Sennalm selbststandig. Zuvor
erklart die Lehrperson den Begriff Sennalm: Eine Sennalm ist ein Ort, an dem im Sommer Milchkihe
leben, die gemolken werden. Auf der Sennalm wird aus der Milch Kédse und andere Milchprodukte
hergestellt.

Gemeinsam werden schwierige Begriffe und Zusammenhange geklart. AuBerdem wird darauf hin-
gewiesen, dass der Tagesablauf von Alm zu Alm unterschiedlich sein kann.

Anschlielfend schreiben die Schilerinnen und Schiler auf der Rickseite des ABs oder in ihrem Heft
einen kurzen Text aus einer der folgenden Perspektiven: Bauerin/Bauer oder Wanderin/Wanderer.
Zum Schluss tragen die Schulerinnen und Schiiler ihre Texte entweder in Kleingruppen oder im
Plenum vor.

— Abschluss: Mythen oder Fakten?

Die Kinder beantworten spielerisch erneut die Fragen von Mythen oder Fakten? Wenn die Kinder
denken, dass die genannte Aussage stimmt, stehen sie auf. Bei einer Falschaussage bleiben sie sitzen.
Die Anzahl der Stimmen wird wieder notiert und mit dem Anfangsstand verglichen.

MODIFIKATIONEN

—+ Vertiefung und Wiederholung:

e Unterrichtsmaterial zur Milch
e Passende Videos
e Vorbereitung Produktion und Bedeutung

— Zusatzinformation: Lust auf mehr Praxisndhe? Buche einen Workshop mit einer Seminarbauerin,

einem Seminarbauern oder plane einen Lehrausgang zu einem ,,Schule am Bauernhof“-Betrieb in
deiner Nahe. Hier wird nicht nur erklart — hier wird erlebt, ausprobiert und verstanden.

Schule am Bauernhof | Lernen, erfahren und begreifen

Seminarbzuerinnen Osterreich
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https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/gs2/nachbereitung/LSL-Milch-SB-Infotext-Milch-unter-der-Lupe-was-sie-fu%CC%88r-unseren-Ko%CC%88rper-leistet-GS2.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/gs2/nachbereitung/LsL-Milch-SB-AB-Ein-Tag-auf-der-Sennalm-GS2.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/gs2/vorbereitung/LsL-Milch-SB-Mythen-oder-Fakten-GS2.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/milch?_gl=1*duga4x*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=EAIaIQobChMIgsuz3pXUkgMVmKn9BR3rnh1FEAAYASAAEgIEaPD_BwE&gbraid=0AAAABAq_aIyXy57dxUUuzEAaMKIPqVK2b
https://www.youtube.com/watch?v=j7YqqLrD5_k&list=PLW4dWKdDoGi6opqG9oY-PWef4Z-ePWehQ
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/SAB/Milch/gs2/vorbereitung/LsL-Milch-SB-Sequenz-Vorbereitung-GS2.pdf
https://www.schuleambauernhof.at
https://www.seminar-baeuerinnen.at

