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Mini-Theaterstück: Milch

Rollen:

Text: 

Erzählerin oder Erzähler: Unsere Geschichte beginnt auf einem Bauernhof in 

Österreich. Hier leben auch Kühe - entweder stehen und bewegen sie sich im Stall 

oder grasen auf einer Weide. Manche Rinder verbringen den Sommer auf einer Alm.

Bäuerin oder Bauer: Ich versorge die Tiere jeden Tag mit Futter. Das Futter  

besteht vor allem aus frischem Gras Heu oder Silage. Außerdem miste ich auch 

den Stall aus.

Kuh: Futter bekomme ich mindestens zwei Mal am Tag. Milch kann ich nur geben, 

nachdem ich ein Kalb geboren habe.

Bäuerin oder 

Bauer

Erzählerin 

oder Erzähler

KalbKuh

Milchwagenfahrerin 

oder -fahrer

KindMolkereiangestellte 

oder -angestellter 
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Kalb: Hallo, ich bin das Kalb. In den ersten Tagen bekomme ich die sogenannte 

Biestmilch von meiner Mutterkuh und dann werde ich mit Milch aus dem  

Tränkeeimer gefüttert.

Erzählerin oder Erzähler: Damit wir Milch erhalten, melkt die Bäuerin oder der 

Bauer die Kuh jeden Tag mit einer Melkmaschine.

Melkmaschine: Eine Melkmaschine hilft dabei, Milch sauber und schnell zu  

gewinnen. In der Regel kommt diese Melkmaschine zwei Mal am Tag zum Einsatz.

Erzählerin oder Erzähler: Die Milch wird in einem großen Milchtank gesammelt 

und gekühlt.

Milchwagenfahrerin oder -fahrer: Ich bringe die Milch mit meinem Milchtankwagen 

gekühlt zur Molkerei, damit sie weiterverarbeitet werden kann.

Molkereiangestellte oder -angestellter: In der Molkerei wird die Milch geprüft, 

verarbeitet und in Verpackungen gefüllt. Auch Käse oder Joghurt werden hier  

hergestellt. 

Erzählerin oder Erzähler: Danach wird die Milch in die Geschäfte transportiert.

Kind: Ich kaufe die Milch im Geschäft. Zu Hause trinke ich die Milch, esse sie in 

meinem Müsli oder backe einen Kuchen damit.

Alle: So kommt die Milch vom Bauernhof auf unseren Tisch!
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Mini-Theaterstück: Ei

Rollen:

Text: 

Erzählerin oder Erzähler: Der Weg unserer Hühnereier beginnt auf einem  

Bauernhof.

Bäuerin oder Bauer: Ich füttere meine Hühner jeden Tag mit Körnern und sorge 

dafür, dass es ihnen gut geht.

Henne: Wenn ich gut versorgt bin, entsteht in meinem Körper regelmäßig ein Ei. 

Ein Ei lege ich fast jeden Tag. Auf manchen Betrieben wird mein Ei ausgebrütet, 

damit daraus ein Küken entsteht.

Erzählerin oder Erzähler: Die Eier werden eingesammelt und nach Größe  

sortiert.

Bäuerin oder 

Bauer

Erzählerin 

oder Erzähler

Kontrolleurin 

oder Kontrolleur

Henne

KindVerkäuferin oder 

Verkäufer
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Kontrolleurin oder Kontrolleur: Ich überprüfe, ob das Ei sauber und  

unbeschädigt ist. Danach bekommt das Ei einen Stempel, der zeigt, wo das Ei 

gelegt wurde und wie die Henne dort lebt. Auf manche Eier wird auch das  

Mindesthaltbarkeitsdatum gestempelt.

Erzählerin oder Erzähler: Danach werden die Eier verpackt und transportiert.

Verkäuferin oder Verkäufer: Ich verkaufe die Eier im Geschäft.

Kind: Ich esse das Ei zum Frühstück oder verwende es beim Kochen und Backen.

Alle: So kommt das Hühnerei zu uns!
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Mini-Theaterstück: Gemüse

Rollen:

Text: 

Erzählerin oder Erzähler: Gemüsepflanzen wachsen aus Samen. Es gibt eine 

bunte Vielfalt an Sorten. Die Samen werden in die Erde gelegt und brauchen  

Wasser und Wärme, damit sie zu einer Jungpflanze werden.

Bäuerin oder Bauer: Ich kaufe die Jungpflanzen, setze sie in die Erde, am Feld 

oder im Gewächshaus und kümmere mich darum. Nur durch sorgfältig Pflege 

bilden sich aus einer Jungpflanze Blüten, die von Insekten befruchtet werden.  

Aus den Blüten entsteht dann das essbare Gemüse. 

Erzählerin oder Erzähler: Die Pflanzen werden gepflegt, gegossen, gedüngt und 

vor Schädlingen und Krankheiten geschützt, bis sie reif zur Ernte sind.

Bäuerin oder Bauer: Jetzt ist es Zeit, das Gemüse zu ernten. Jedes Gemüse 

muss anders geerntet werden. Karotten zum Beispiel wachsen unter der Erde und  

müssen aus der Erde gezogen werden. Die Tomaten hängen an der  

Tomatenpflanze und müssen gepflückt werden. Zucchini werden von der Pflanze 

abgeschnitten. 

Bäuerin oder 

Bauer

Erzählerin 

oder Erzähler

KindVerkäuferin oder 

Verkäufer
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Erzählerin oder Erzähler: Das Gemüse wird meist gewaschen, transportiert und  

verpackt.

Verkäuferin oder Verkäufer: Ich verkaufe das frische Gemüse meist im Geschäft.

Kind: Zu Hause esse ich das Gemüse roh oder koche daraus ein Essen.  

Regelmäßig nehme ich es auch als Jause in die Schule mit. 

Alle: So kommt das Gemüse vom Feld auf den Teller!
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Mini-Theaterstück: Brot

Rollen:

Text: 

Erzählerin oder Erzähler: Es ist schwer zu glauben, aber der Weg des Brotes 

beginnt mit einem kleinen Korn auf dem Feld. Der Samen wird ausgesät und 

wächst langsam zu einer Getreidepflanze heran. Ich kann zum Beispiel ein  

Weizen-, Dinkel- oder ein Roggenkorn sein.

Bäuerin oder Bauer: Ich kümmere mich regelmäßig um das Getreide am Feld, 

damit es nicht krank wird. Ich gebe den Pflanzen Dünger und schütze es vor  

Unkraut und Krankheiten. Über die Monate reift die Pflanze zu Getreide heran.  

Am Anfang ist sie grün, aber sobald sie reif ist, wird sie gelb.

Bäuerin oder 

Bauer

Erzählerin 

oder Erzähler

Bäckerin oder 

Bäcker

Müllerin oder 

Müller

Kind

Verkäuferin oder 

Verkäufer



2/2
© 2026

(M)Ein Bauernhof

Erzählerin oder Erzähler: Das Getreide wird mit einem Mähdrescher geerntet 

und anschließend zur Mühle gebracht.

Müllerin oder Müller: Ich mahle das Getreide zu Mehl. Das Mehl wird in kleine 

Packungen gefüllt und zum Supermarkt oder in den Hofladen gebracht. Oder es 

wird in große Säcke gefüllt und in die Bäckerei gebracht.

Bäckerin oder Bäcker: Ich mische das Mehl mit Wasser und anderen Zutaten und 

mache daraus Teig. In einem sehr heißen Backofen backe ich daraus frisches Brot.

Verkäuferin oder Verkäufer: Ich lege das Brot im Geschäft schön hin, damit es 

alle sehen können und verkaufe es. 

Kind: Ich esse das Brot, zum Beispiel zum Frühstück, zum Abendessen oder zur 

Jause zwischendurch.

Alle: So entsteht unser Brot!
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Mini-Theaterstück: Apfelsaft

Rollen:

Text: 

Erzählerin oder Erzähler: Apfelsaft wird aus Äpfeln gepresst. Der Weg der Äpfel 

beginnt mit einem kleinen Samen. Diese Samen könnt ihr in jedem Apfel finden. 

Das sind nämlich die Kerne. Die Samen werden  gepflanzt und wachsen zu einem 

jungen Apfelbaum heran. 

Bäuerin oder Bauer: Ich kaufe die Jungbäume, setze sie in die Erde und  

kümmere mich das ganze Jahr um die Bäume, damit sie gesund wachsen.  

Zur richtigen Zeit muss ich den Baum schneiden, damit er wieder viele Früchte 

tragen kann.

Erzählerin oder Erzähler: Wenn die Äpfel reif sind, werden sie geerntet.

Bäuerin oder 

Bauer

Erzählerin 

oder Erzähler

Mitarbeiterin oder Mitarbeiter in einer 

Obstpresse

KindVerkäuferin oder 

Verkäufer
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Bäuerin oder Bauer: Die Erntehelferinnen und Erntehelfer und ich ernten die  

Äpfel.

Erzählerin oder Erzähler: Die Äpfel werden gewaschen und zur Saftpresse  

gebracht.

Mitarbeiterin oder Mitarbeiter in einer Obstpresse: Mit Hilfe der Obstpresse 

presse ich die Äpfel zu Saft. Aus zehn Kilogramm Äpfeln kann man fast sieben  

Liter Saft gewinnen. Der Saft wird abgefüllt, verpackt und an ein Geschäft geliefert.

Verkäuferin oder Verkäufer: Ich verkaufe den Apfelsaft im Geschäft oder am 

Markt. Auch in Getränkeautomaten kann man manchmal Apfelsaft kaufen. 

Kind: Ich trinke den Apfelsaft. Mmmmh, der ist richtig lecker!

Alle: So entsteht Apfelsaft!



Bäuerin oder Bauer

Erzählerin oder Erzähler



Kalb

Kuh



Molkereiangestellte 
oder -angestellter

Milchwagenfahrerin 
oder -fahrer



Henne

Kind



Verkäuferin oder 
Verkäufer

Kontrolleurin oder 
Kontrolleur



Gemüsefeld

Kind



Getreidefeld

Kind



Bäckerin oder Bäcker

Müllerin oder Müller



Apfelbäume

Kind



Kind

Mitarbeiterin oder Mitarbeiter 
in einer Obstpresse


