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Kren passt zu einer Jause, zu Wirstel oder Fleisch. Meist wird er in geriebener Form

zu Fleischgerichten gegessen, aus dem Glas oder frisch gerieben. Klassiker sind der

und & Der steirische Koch Johann Reisinger weist darauf hin,

dass auch die grinen Triebe, die bei der Ernte im Fruhjahr noch auf der Pflanze sind,

gut schmecken. Er macht einen Teig aus Erdapfeln und . Diese formt

Reisinger zu Ballchen und brét sie in hochwertigem Ol kurz an. Mit einem Gaskocher

kann man dieses einfache Gericht auch unterwegs zubereiten, zum Beispiel direkt am

. Die Krentriebe serviert der auch zu Fisch oder als

. Im Lebensmittelhandel ist nur die ohne grune Triebe

und Seitenwurzeln erhaltlich. Aus den Kkleineren macht Johann

Reisinger Kren-Tee. Er schneidet die Wurzeln in Scheiben und lasst sie in heiliem

Wasser ziehen. Reisinger hat noch viele weitere tiberraschende Gefichté mit Kren auf
Lager, etwa ein i aus Kren und Apfel.
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