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HOL DEN
LEBENSMITTELSCHWERPUNKT
IN DEINE SCHULE




WAS MACHT EINE
LAND SCHAFFT LEBEN SCHULE?

|

Essen
i macht
¢ Schule

Land schafft Leben — Pilotschulen
setzen einen Lebensmittelschwerpunkt in
ihrer Schule. Dieser umfasst:

® das Wissen in der Schule
® das Essen in der Schule
® die Verantwortung in der Schule

LandschafftLeben
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WAS MACHT EINE % Schule
LAND SCHAFFT LEBEN SCHULE?
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Das Wissen in der Schule

o Lebensmittelwissen, Ernahrungsbildung und
Konsumkompetenz werden in den Unterricht
aufgenommen

o Es wird auf eine interdisziplinare und
fachertibergreifende Umsetzung geachtet

o Schule und Land schafft Leben sind im
Austausch zu
o Unterrichtsmaterial

o Feedback und Weiterentwicklung der
Unterrichtsmaterialien

® Ziel ist es, die Eigenverantwortung der Schulerinnen und Schiler rund um

ihren Lebensmittelkonsum zu fordern
LandschafftLeben
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Das Essen in der Schule

WAS MACHT EINE
LAND SCHAFFT LEBEN SCHULE? ;

o Pilotschulen arbeiten an einer
bedarfsgerechten und nachhaltigen

Verpflegung

o in der Schulkantine
o bei den Getranke- und Snack-Automaten

o bei der Mittagsverpflegung

® Wertebewusste Beschaffung der Lebensmittel umsetzen
LandschafftLeben
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Die Verantwortung in der Schule

o Pilotschulen definieren verantwortliche
Personen in der Schule, die den LM-
Schwerpunkt mit gestalten.

o Dazu gehort auch, ein besonderes Auge auf
ausgewogene Ernahrung und
Fehlernahrungen zu haben und
Schuler*innen dabei zu begleiten, zu einer
ausgewogenen Ernahrung und einem
Korperwohlbefinden fur ein gutes Leben zu
finden

Ausgewogene Ernahrung der Schiler*innen,
Ansprechperson/Begleitung bei Fehlernahrungen
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Die Begleitung des Projekts

Wir bieten unseren Schulen Begleitung:

« Kostenfreie Coachings, Peer Group und
Netzwerk bei der Umsetzung von
Lebensmittel- und Versorgungs-Projekten,
Unterstutzung bei der Evaluierung

* Fort- und Weiterbildung:
Lebensmittelpadagog®in werden

 Optional: mediale Begleitung des Projektes

Austausch mit anderen Schulen und Padagog*innen, gemeinsames Lernen und
Wachsen im Projekt
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Pilotpadagog®*in werden

Du setzt Unterrichtsmaterialien zum
Lebensmittelschwerpunkt immer wieder im Unterricht ein
und gibst Feedback.

Du gibst zusatzliche Materialien an Land schafft Leben
damit  sie mit  vielen anderen interessierten
Padagog*innen geteilt werden kdnnen.

Wenn du ldeen hast, welche Themen ausgearbeitet
werden sollen, gibst du deine Ideen weiter.

Du wirst Teil des Padagog*innen Netzwerks von Land
schafft Leben und kannst an kostenfreien Coachings und
den Peer Group Treffen teilnehmen.

So hilfst du mit, den Lebensmittelschwerpunkt in Osterreich weiterzuentwickeln

LandschafftLeben


https://forms.office.com/e/pr99uCUUdx
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Lehrplanbezug

Wir erstellen methodisch-didaktisch
aufbereitetes Unterrichtsmaterial fir alle
Schulstufen und stellen es euch frei zur
Verfugung.

Der Lebensmittelschwerpunkt kniipft
direkt an den Lehrplan an, sodass die
Lehrziele des aktuellen Schuljahres voll im
Fokus behalten werden konnen.

Wo genau, das zeigt ein Blick auf die
Lehrplane - wir haben die wichtigsten

Stellen flur dich hervorgehoben.

So kann mehr Wissen rund um Lebensmittel, Ernahrung und Konsum ganz einfach

in den Unterricht integriert werden.


https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial
https://www.landschafftleben.at/bildung/lebensmittelschwerpunkt#infomaterial

WIE WERDE ICH PILOTSCHULE?

1

Sende uns einfach eine
E-Mail mit den folgenden Infos
und schon geht’s los:

Name der Schule

Art der Schule

Wo seid ihr zu finden
Anzahl Schuiler*innen
Hauptkontaktperson Name
Hauptkontaktperson
Kontaktdaten

2

Wir bieten dir dann ein Info-
Gesprach an, damit wir uns
kurz personlich, online oder
telefonisch kennenlernen

je nach deinen zeitlichen
Moglichkeiten.

bildung@landschafftleben.at
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Fur den offiziellen Start
planen wir ein gemeinsames
Kick-off in deiner Schule.

Wir stellen das Projekt und
Land schafft Leben dem
erweiterten Kollegium vor.

Fur jedes Projekt braucht es
begeisterte Menschen, die
das Projekt tragen.

Gemeinsam gehen wir dann
in die Umsetzung.



Schule

Formular ausfullen und gleich

LAND SCHAFFT LEBEN
SCHULE werden

LandschafftLeben
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DANKE,
DASS DU DICH FUR DIE
NACHSTE GENERATION STARK
MACHT !




Newsletter fur
Padagog*innen
abonnieren
landschafftleben.at/bildung#newsletter

Facebook-Gruppe
beitreten
Land schafft Leben macht Schule

Gratis Unterrichtsmaterial
landschafftleben.at/bildung/

unterrichtsmaterial
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LAND SCHAFFT LEBEN FUR


https://www.landschafftleben.at/bildung
https://www.facebook.com/groups/3153737608191834

Essen
i macht
¢ Schule

FOLGE LAND SCHAFFT LEBEN

Auf deinem
Lieblingskanal

LandschafftLeben
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