LAND SCHAFFT LEBEN
PILOTSCHULE PRIMARSTUFE

BEREIT FUR DEN LEBENSMITTELSCHWERPUNKT

Der Lebensmittelschwerpunkt fuRt auf drei Saulen:

LEBENSMITTELWISSEN RNAHR

Im Bereich Lebensmittelwissen erwerben die Kinder und Jugendlichen das
Wissen Uber die Produktion von Lebensmitteln und wie sich diese auf unseren
Lebensraum auswirkt. Inhalt der Erndhrungsbildung ist, was dem Korper gut
tut und was nicht bzw. wie eine gesundheitserhaltende Erndhrung gelingen
kann. Abgeleitet aus diesen beiden Saulen ergibt sich schlieklich die Konsum-
kompetenz: Kinder und Jugendliche lernen, wie sie Kaufentscheidungen
treffen konnen, die ihren Werten entsprechen.

- DJUN

KONSUMKOMPETENZ

Um ein groReres Bewusstsein fir Lebensmittel zu schaffen, stellt der Verein
Land schafft Leben Padagoginnen und Padagogen kostenlos methodisch-
didaktisch aufbereitetes Unterrichtsmaterial zu Lebensmittelwissen, Ernédhrungs-
bildung und Konsumkompetenz zur Verfiigung. Dieses kann in allen Schul-
stufen und in einer Vielzahl an Unterrichtsfachern verwendet werden.

Der Lebensmittelschwerpunkt knlpft direkt an den Lehrplan an. So kann mehr
Wissen rund um diese Themen einfach in den Unterricht integriert werden.
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Hier erwerben die Kinder und Jugendlichen das Wissen liber die Produktion von Lebensmitteln
und wie sich diese auf unseren Lebensraum auswirkt. Dazu gehért folgender Themenbereich:

Lehrplanankniipfung und Lernziele:

Naturwissenschaftlicher Kompetenzbereich: Natur und Umwelt

Menschen nutzen, verdndern und gestalten Natur- und Lebensrdume. Fir den
verantwortungsvollen Umgang damit braucht es ein Verstdndnis biologischer,
physikalischer, chemischer und 6kologischer Zusammenhange sowie Einblick
in Themen der Gesundheitsforderung. Ausgehend von eigenen Erfahrungen
und auf der Grundlage fiir sie bedeutsamer Beispiele der Begegnung und
Auseinandersetzung mit Grundfragen der Beziehung zwischen Mensch und
Natur werden die Schilerinnen und Schiler an elementare naturwissenschaft-
liche Bildung herangefihrt.

Die Auseinandersetzung mit der Natur weckt und fordert das Interesse der
Schilerinnen und Schiler und ermoglicht eine intensive Beschéaftigung mit
der belebten sowie der unbelebten Umwelt. Dabei werden Zusammenhéange in
Bezug auf die sie umgebende Natur sowie deren Erscheinungsbild im Jahres-
verlauf erkannt und gemeinsam reflektiert. Dadurch gewinnen Schulerinnen
und Schiler zunehmend Verstandnis fir 6kologische Zusammenhéange und
entwickeln eine sorgsame und achtsame Haltung gegentber ihrer Umwelt.

Kompetenzziele:

Die Schilerinnen und Schiler kdnnen
Tiere und Pflanzen in ihren Lebensraumen erkunden und dokumentieren
sowie Wechselwirkungen beschreiben.
aufgrund von Beobachtungen in der unmittelbaren Umwelt Zusammen-
hé&nge erkennen, Fragen stellen und Hypothesen entwickeln.
Entwicklungsstadien und Lebenszyklen bei Menschen, Tieren und
Pflanzen beobachten, bestimmen und Artenvielfalt kategorisieren.

Anwendungsbereich:

Tiere und Pflanzen, z.B. Pflege und Haltung von Haustieren und Nutztieren,
Merkmale und Gemeinsamkeiten von bestimmten Pflanzen- und Tierarten,
Naturschutz, Umweltschutz, Nachhaltigkeit

Unterrichtsmaterial
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https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe#landwirtschaft

ERNAHRUNGSBILDUNG

Was meinem Korper gut tut und was nicht und wie eine gesundheitserhaltende Erndhrung

funktionieren kann. Dazu gehort folgender Themenbereich:

Lehrplanankniipfung und Lernziele:

Naturwissenschaftlicher Kompetenzbereich: Natur und Umwelt

Menschen nutzen, verédndern und gestalten Natur- und Lebensrdume. Fir den
verantwortungsvollen Umgang damit braucht es ein Verstdndnis biologischer,
physikalischer, chemischer und 6kologischer Zusammenhdnge sowie Einblick
in Themen der Gesundheitsforderung. Ausgehend von eigenen Erfahrungen
und auf der Grundlage fir sie bedeutsamer Beispiele der Begegnung und
Auseinandersetzung mit Grundfragen der Beziehung zwischen Mensch und
Natur werden die Schilerinnen und Schiler an elementare naturwissenschaft-
liche Bildung herangefihrt.

Kompetenzziele:

Die Schilerinnen und Schiler kdnnen
Entwicklungsstadien und Lebenszyklen bei Menschen, Tieren und
Pflanzen beobachten, bestimmen und Artenvielfalt kategorisieren.
den menschlichen Kérper mit seinen Funktionen kennenlernen, Zusam-
menhéange von Erndhrung und Wohlbefinden erkennen und erldutern.
Zusammenhédnge zwischen Gesundheit und Lebensfiihrung erkennen.

Anwendungsbereich:
Mensch und Gesundheit, z.B. Merkmale gesunder Lebensfiihrung und
Erndahrung, Gesundheit und Krankheit und vorbeugende Maknahmen

Unterrichtsmaterial
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KONSUMKOMPETENZ

Wie ich Kaufentscheidungen treffen kann, die meinen Werten entsprechen.
Dazu gehoren folgende Themenbereiche:

1. EINKAUFEN, ESSEN UND GESELLSCHAFT

Lehrplanankniipfung und Lernziele:

Wirtschaftlicher Kompetenzbereich: Beruf, Konsum und Nachhaltigkeit
Eine altersgemalke Beschéaftigung mit Themen des Konsums, der Nachhaltig-
keit und des Berufslebens unterstiitzt Schilerinnen und Schiler darin, ein
Verstandnis fir wirtschaftliche Begriffe anzubahnen. Anhand von schulischen
Lernsituationen oder durch die direkte Begegnung mit der auRkerschulischen
Lebenswelt erlangen die Schiilerinnen und Schiler Einblick in wirtschaftliche
Strukturen und Zusammenhéange auf personlicher, lokaler und regionaler Ebene.
Die Durchfiihrung von konkreten Handlungssituationen macht wirtschaftliche
Ablaufe erfahrbar und verstandlich. Die Schilerinnen und Schiler entwickeln
dabei erste Orientierungs-, Urteils-, Entscheidungs- und Handlungsfahigkeit,
um ihre gegenwartigen und zukiinftigen Rollen in der Gesellschaft mindig,
kritisch, selbststdndig und verantwortungsbewusst wahrzunehmen (z.B. als
Konsumentinnen und Konsumenten, Unternehmerinnen und Unternehmer,
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer). Okonomische Bildung tragt maRgeblich
zur Bildung fur nachhaltige Entwicklung bei.

\«- ’ t ?*

Kompetenzziele:
Die Schilerinnen und Schiler kdnnen
o erste wirtschaftliche Zusammenhange erkennen und eine kritische,
verantwortungsbewusste Rolle (z.B. als Konsumentin und Konsument,
Arbeitnehmerin und Arbeitnehmer) entwickeln.
o Grunde und Kriterien fur Konsumentscheidungen bewerten; wirtschaft-
liche, gesundheitliche und soziale Folgen von Konsum diskutieren.
o die Bedeutung eines bewussten Handelns fir Umweltschutz und Nach-
haltigkeit erkldaren und das eigene Konsumverhalten reflektieren.

Anwendungsbereich:
Arbeit und Berufe, z.B. der eigene Berufswunsch, Umgang mit Geld, Angebot
und Nachfrage, geschlechterstereotype Berufsentscheidung

Unterrichtsmaterial
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2. KLIMA UND UMWELT

Lehrplanankniipfung und Lernziele:

Naturwissenschaftlicher Kompetenzbereich: Natur und Umwelt

Menschen nutzen, verédndern und gestalten Natur- und Lebensrdume. Fir den
verantwortungsvollen Umgang damit braucht es ein Verstdndnis biologischer,
physikalischer, chemischer und 6kologischer Zusammenhdnge sowie Einblick
in Themen der Gesundheitsforderung. Ausgehend von eigenen Erfahrungen
und auf der Grundlage fir sie bedeutsamer Beispiele der Begegnung und
Auseinandersetzung mit Grundfragen der Beziehung zwischen Mensch und
Natur werden die Schilerinnen und Schiler an elementare naturwissenschaft-
liche Bildung herangefihrt.

Die Auseinandersetzung mit der Natur weckt und fordert das Interesse der
Schilerinnen und Schiler und ermoéglicht eine intensive Beschéaftigung mit
der belebten sowie der unbelebten Umwelt. Dabei werden Zusammenhéange in
Bezug auf die sie umgebende Natur sowie deren Erscheinungsbild im Jahres-
verlauf erkannt und gemeinsam reflektiert. Dadurch gewinnen Schulerinnen
und Schiiler zunehmend Verstandnis fur 6kologische Zusammenhéange und
entwickeln eine sorgsame und achtsame Haltung gegentber ihrer Umwelt.

Kompetenzziele:
Die Schilerinnen und Schiler kdnnen
o die Artenvielfalt von Pflanzen und Tieren erkennen und benennen.
o Entwicklungsstadien und Lebenszyklen bei Menschen, Tieren und
Pflanzen beobachten, bestimmen und Artenvielfalt kategorisieren.
o aufgrund von Beobachtungen in der unmittelbaren Umwelt Zusammen-
hange erkennen, Fragen stellen und Hypothesen entwickeln.
o Hypothesen formulieren, Gberpriifen, annehmen, erganzen oder
revidieren.
o Strategien fir den nachhaltigen Umgang mit den Ressourcen der Natur
entwickeln und anwenden.

Anwendungsbereich:

Tiere und Pflanzen, z.B. Pflege und Haltung von Haustieren und Nutztieren,
Merkmale und Gemeinsamkeiten von bestimmten Pflanzen- und Tierarten,
Naturschutz, Umweltschutz, Nachhaltigkeit

Unterrichtsmaterial
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LEBENSMITTELWISSEN

E Apfel: Apfelstationen

E Kartoffel: Alleskénner

Getreide/Mehl/Brot:
Vom Keimling zur Ahre

Getreide/Mehl/Brot:
Vom Keimling zum Brot

E Ei: Vom Ei zum Kiilken zum Huhn zum Ei
_ Milch: der Weg der Milch

E Gurke: Gurkenanbau

Tomate: Lagerung, Sortenwahl,
Zichtung

E Apfel: Eine Apfelwerkstatt
E Obst und Gemiise allgemein
E Schwein: Das Schwein als Nutztier

E Huhn: Das Huhn als Nutztier

ERNAHRUNGSBILDUNG

E Jausen-Checker: Meine wertvolle Jause

E Jausen-Checker: Beeriges Friichtchen

E Jausen-Checker: Geschmackslabor

Jausen-Checker: Mein sensorischer
Wortschatz

E Apfel: Der Aufbau des Apfels

E Zucker: Von der Zuckerriibe zum Zucker

KONSUMKOMPETENZ

E Lebensmittelverschwendung

E Etiketten-Checker: GS1 Workshopformat

Apfel: Der Apfel im Jahreskreis:

Grundwissen und Stationenbetrieb

E Lebensmittelverschwendung
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https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/apfel
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/Jausen-Checker
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/lebensmittelverschwendung
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/Jausen-Checker
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/Jausen-Checker
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/lebensmittelkennzeichnung
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/apfel
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/zucker
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/lebensmittelverschwendung
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/getreide
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/Jausen-Checker
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/apfel
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/tomate
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/getreide
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/ei
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/milch
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/gurke
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/apfel
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/obst-und-gemuese
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/schwein
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/huhn
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/kartoffel

LEBENSMITTELWISSEN ERNAHRUNGSBILDUNG KONSUMKOMPETENZ

E Huhn: Der Weg des Masthuhns E Gurke 1: Gurken in der Kiiche

Jausen-Checker: Die regionale

Jahreszeiten-Jause

E Getreide/Mehl/Brot: Die Mihle E Artenvielfalt

E Milch: Warum gibt eine Kuh Milch? E Lebensmittelverschwendung

Jausen-Checker: Das Limonaden-

Eber
E Butter: Milchsorten und -produkte xperiment

E Kartoffel 1: Anbau, Ernte, Lagerung

E Tomate 1: Sortenwahl, Ziichtung

Zucker 1: Aus der Rube wird
Zucker und mehr

E Schwein: Tierwohl E Etiketten-Checker: Workshopformat

Zucker 2: -Backerei, -Alternativen,

E Tomate: Tomatenanbau in Osterreich ~Zukunft . :
: Kartoffel: Kochtypen und Tipps in
der Kiuiche
Getreide/Mehl/Brot: Graser, Jausen-Checker: Essenszubereitung
die die Welt erndghren und Classroom-Management

E Milch: Unterscheidung im Regal

. . . E Lebensmittelverschwendung
Salz: Exkursion: Klassenzimmer

unter Tage

E Gurke 2: Heimisches vom Gurkerlflieger
E Obst und Gemuse allgemein

E Ei: Haltungsformen in Osterreich

Wissenswertes zur heimischen Land-
wirtschaft: Fakten nach Bundeslandern

Wissenswertes zur heimischen Land-
wirtschaft: Einst und heute
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https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/Jausen-Checker
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/lebensmittelverschwendung
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/gurke
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/artenvielfalt
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/landwirtschaft-allgemein
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/ei
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/obst-und-gemuese
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/gurke
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/tomate
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/schwein
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/lebensmittelverschwendung
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/milch
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/butter
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/kartoffel
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/tomate
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/getreide
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/huhn
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/zucker
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/Jausen-Checker
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/landwirtschaft-allgemein
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/klassenzimmer-unter-tage
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/getreide
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/Jausen-Checker
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/zucker
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/lebensmittelkennzeichnung
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/kartoffel
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/milch

