LAND SCHAFFT LEBEN
PILOTEINRICHTUNG :cvenmv

BEREIT FUR DEN LEBENSMITTELSCHWERPUNKT

Der Lebensmittelschwerpunkt fut auf drei Saulen:

REN \/ A N BDNALHD

Im Bereich Lebensmittelwissen erwerben die Kinder und Jugendlichen das
Wissen Uber die Produktion von Lebensmitteln und wie sich diese auf unseren
Lebensraum auswirkt. Inhalt der Erndhrungsbildung ist, was dem Korper gut
tut und was nicht bzw. wie eine gesundheitserhaltende Erndhrung gelingen
kann. Abgeleitet aus diesen beiden Saulen ergibt sich schlieklich die Konsum-
kompetenz: Kinder lernen, wie sie Kaufentscheidungen treffen kénnen, die
ihren Werten entsprechen.

KONSIIMKOME \

Um ein groReres Bewusstsein fir Lebensmittel zu schaffen, stellt der Verein
Land schafft Leben Padagoginnen und Padagogen kostenlos methodisch-
didaktisch aufbereitetes Impuls- und Lernmaterial zu Lebensmittelwissen,
Ern@hrungsbildung und Konsumkompetenz zur Verfiigung. Dieses kann beginnend
ab der Elementarstufe in vielen Bereichen verwendet werden. Der Lebensmittel-
schwerpunkt knlpft direkt am Bildungsrahmenplan an. So kann mehr Wissen
rund um diese Themen bereits in der Elementarstufe grundgelegt werden.
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LEBENSMITTELWISSEN

Hier erwerben die Kinder das Wissen iiber die Produktion von Lebensmitteln
und wie sich diese auf unseren Lebensraum auswirkt. Dazu gehort folgender Themenbereich:

Ankniipfung an den Bildungsrahmenplan Kompetenzziele:
Bildungsbereiche: Sprache & Kommunikation und Natur & Technik Arbeitsvorgange des téaglichen Lebens durchschauen
Grundlegende naturwissenschaftlich-technische sowie mathematische Offentliche Einrichtungen kennen lernen
Kompetenzen zahlen zu den wichtigsten Handlungskompetenzen fir lebens- Sachwissen uber Naturvorgédnge erwerben
langes Lernen. Methoden der Naturerforschung kennen lernen und anwenden
Aus Beobachtungen und Experimenten Einsichten in Naturgesetzlich-
Natur und Umwelt: Naturbegegnungen kénnen zum Anlass einer intensiven keiten ableiten
Beschaftigung mit der belebten und unbelebten Umwelt werden. Methoden Pflanzen und Tiere schiitzend behandeln

fur wissenschaftliches Denken und Handeln werden durch Experimente
erprobt. Die Auseinandersetzung mit Natur und Umwelt fordert die Einsicht in
okologische Zusammenhadnge und ermdglicht die Entwicklung eines verant-
wortungsvollen Umgangs mit den Ressourcen der Natur.

Lernmaterial
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https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe

ERNAHRUNGSBILDUNG

Was meinem Korper gut tut und was nicht und wie eine gesundheitserhaltende Erndhrung
funktionieren kann. Dazu gehort folgender Themenbereich:

Ankniipfung an den Bildungsrahmenplan

Bildungsbereiche: Sprache & Kommunikation und Bewegung & Gesundheit Gesundheitsbewusstsein: Eine positive Grundeinstellung zum eigenen

Korper und das Wissen Uber praventive Maknahmen zur Gesunderhaltung
Korper und Wahrnehmung: Kinder nehmen die Welt in ihrer Differenziertheit unterstiitzen Kinder dabei, selbstbestimmt Verantwortung fiir ihren Kérper
auch lUber ihren Korper wahr. Wahrnehmen bedeutet, aus der Fille von Sinnes- und ihr Wohlbefinden zu Gibernehmen. Praventive Maknahmen betreffen
eindriicken einige auszuwéhlen, das Wahrgenommene zu interpretieren und beispielsweise eine grundséatzliche Starkung der Persdnlichkeit, Gesprache
zu verarbeiten. Uber verschiedene Wahrnehmungsformen erwerben Kinder zur Aufklarung oder Information Uber Krankheiten oder Risiken und gesund-
Wissen uUber ihren Korper und dessen Empfindungen heitsfordernde Verhaltensweisen im Alltag.

Lernmaterial
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KONSUMKOMPETENZ N AN

Wie ich Kaufentscheidungen treffen kann, die meinen Werten entsprechen.
Dazu gehoren folgende Themenbereiche:

1. EINKAUFEN, ESSEN UND GESELLSCHAFT

Ankniipfung an den Bildungsrahmenplan Kompetenzziele:
Bildungsbereiche: Sprache & Kommunikation und Ethik & Gesundheit o Entfaltung eines moralischen Wertbewusstseins
Ethik befasst sich mit Fragen nach dem Wert und der Wiirde des Menschen o Die Natur und die Dinge achten

sowie nach gerechtem und ungerechtem Handeln.

Werte: Werte stellen die Grundlage fir Normen und Handeln dar. Kinder
erfahren Werte in der Auseinandersetzung mit ihrer Umwelt und gewinnen
dadurch Orientierung fir ihr eigenes Denken und Handeln.

Lernmaterial

¥ Elementarstufe
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2. KLIMA UND UMWELT

Ankniipfung an den Bildungsrahmenplan Kompetenzziele:
Bildungsbereich: Sprache & Kommunikation und Natur & Technik o Sachwissen uber Naturvorgéange erwerben
Grundlegende naturwissenschaftlich-technische sowie mathematische Kompe- o Methoden der Naturerforschung kennen lernen und anwenden
tenzen zahlen zu den wichtigsten Handlungskompetenzen fir lebenslanges o Aus Beobachtungen und Experimenten Einsichten in Naturgesetzlich-
Lernen. keiten ableiten

o Uber Gefahren in der Natur Bescheid wisse
Natur und Umwelt: Naturbegegnungen kénnen zum Anlass einer intensiven o Die Notwendigkeit von Natur- und Umweltschutz erfassen

Beschaftigung mit der belebten und unbelebten Umwelt werden. Methoden

flr wissenschaftliches Denken und Handeln werden durch Experimente er-
probt. Die Auseinandersetzung mit Natur und Umwelt fordert die Einsicht in

okologische Zusammenhdnge und ermdoglicht die Entwicklung eines verant-
wortungsvollen Umgangs mit den Ressourcen der Natur.

Lernmaterial

3 Elementarstufe
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LEBENSMITTELWISSEN ERNAHRUNGSBILDUNG KONSUMKOMPETENZ

Apfel: Dem Apfel auf der Spur E Zucker: Dem Zucker auf der Spur EApfeI: Apfelstationen

Gurke: Der Gurke auf der Spur gJausen-Checker: Ein beeriges Frichtchen

Lebensmittelverschwendung:
Experimentieren — Ist das noch gut?

Kartoffel: Der Kartoffel auf der Spur Lebensmittelverschwendung:

Wir retten Lebensmittel

Obst und Gemiise allgemein:
Obst und Gemiuse auf der Spur

Schwein: Dem Schwein auf der Spur
Huhn: Dem Huhn auf der Spur

Milch: Der Milch auf der Spur

Ei: Dem Ei auf der Spur

Getriede: Dem Getreide auf der Spur

Tomate: Der Tomate auf der Spur
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https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/apfel
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/gurke
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/zucker
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/apfel
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/Jausen-Checker
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/primarstufe/lebensmittelverschwendung/EL/LsL-LM-Verschwendung-Sequenz-Experimentieren-Ist-das-noch-gut-EL-final.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/primarstufe/lebensmittelverschwendung/EL/LsL-LM-Verschwendung-Sequenz-Spiel-Lebensmittelretter-EL-final.pdf
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/obst-und-gemuese
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/schwein
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/huhn
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/milch
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/ei
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/getreide
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/tomate
https://www.landschafftleben.at/bildung/primarstufe/kartoffel

