
 

Quelle: ¹Bundesländerübergreifender BildungsRahmenPlan für elementare Bildungseinrichtungen 
in Österreich und BADOK 

Ersteller: Land schafft Leben, Stand: November 2021 

Umsetzungsvorschlag 
   

Thema:  
 

Dem Zucker auf der Spur  

Emotionen und soziale 
Beziehungen 
 
 
Bewegung und 
Gesundheit: 
 
 

Zuckerfreien Kuchen backen 
Ziele /Kompetenzen¹: 

• Sich selbst als kompetent erleben 
• Kooperation mit anderen 
• Seine Stärken und Fähigkeiten erfahren können 
• Gesundheit und Essverhalten 

Alter: ab 4 – 6 Jahren 
Lernthemen beantworten – Vorbereitete Umgebung: 
Benötigte Materialien: 

• Rezept drucken  
 

 

Ablauf: 
• Siehe Rezept. 

 
Tipp:  

• Je nach Gruppengröße können auch mehrere Kuchen gebacken werden. 
T :D 

 
 
 

 


