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Umsetzungsvorschlag 
 
 

 
Ablauf: 

 
• Die Schablonen der Tomate werden auf weißes stärkeres Papier übertragen, 

die Schablone des Stängels wird auf grünem Papier übertragen. 
• Die Kinder dürfen sich eine Tomate und einen Stängel aussuchen und diesen 

ausschneiden. 
• Jetzt werden die Tomaten bemalt – mit Bunt oder Filzstiften, Ölkreiden, etc. 
• Nun werden kleine Schnitte am Rand der Tomate gemacht (kann auch von der 

Pädagogin / dem Pädagogen gemacht werden), damit die Wolle nachher 
besser hält. 

• Nun beginnt das Wickeln. Zuerst wird die Wolle angeknüpft. Anschließend 
versuchen die Kinder die Wolle öfters um die Tomate zu wickeln. Die Enden 
werden zum Schluss wieder miteinander verknotet. 

• Der bereits ausgeschnittene Stängel wird zum Schluss noch aufgeklebt. 
• Fertig ist die Wickeltomate. 

 

 

Wickeltomate 
Ziele /Kompetenzen¹: 

• Schulung der Feinmotorik 
• Ausdauer und Geschicklichkeit 
• Mit dem Material „Wolle“ Erfahrungen sammeln 

Alter: ab 3 Jahren 
Sozialform: Kleingruppen bei Tisch 
Lernthemen beantworten – Vorbereitete Umgebung: 
Benötigte Materialien: 

• Schablone ausdrucken und auf einen Karton übertragen 
• Verschiedene Stifte (Buntstifte, Filzstife, Ölkreiden etc.) 
• Dickes weißes und grünes Papier 
• Scheren, Wollreste in Orange-, Rot- und Gelbtönen 

bereitstellen 

Ästhetik und 
Gestaltung 

https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/primarstufe/tomate/elementar/LSL_Vorlage_Wickeltomate_final.pdf

