
Quelle: ¹Bundesländerübergreifender BildungsRahmenPlan für elementare Bildungseinrichtungen in 
Österreich (2009) und BADOK 

Ersteller: Land schafft Leben & Lisa Mittermann 
Stand: November 2021 

 

 

Umsetzungsvorschlag 
 

Bewegung und 
Gesundheit: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ketchup mit Heimatgefühl 
Ziele /Kompetenzen¹: 

• Einblicke in Kochvorgänge gewinnen 
• Reihenfolge vom Rezept einhalten 
• Erkennen und Benennen der Zutaten 
• sachgerechter Umgang mit den Lebensmitteln 

Alter: 4 – 6 Jahre 
Sozialform: Kleingruppen 
Lernthemen beantworten – Vorbereitete Umgebung: 

 
Benötigte Materialien: 

• Alle Zutaten besorgen, das Rezept ausdrucken und schon 
kann es losgehen. 

 
 

https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/primarstufe/tomate/elementar/LSL_Tomate_Ketchup_Rezept_final.pdf

