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Mit Unterstützung von Bund und Ländern 
 

Umsetzungsvorschlag 
 

Basiswissen zum Thema Milch findest du im Factsheet: Link zum Download 
Basiswissen zum Thema Butter findest du im Factsheet: Link zum Download 

 

 

 Spiel: Wie melkt man eine Kuh?  

Ethik und  
Gesellschaft  
 
 
 
 

Natur und Technik 

 

Ziele /Kompetenzen: 
Naturvorgänge besser verstehen lernen 
Das Thema Milch vertiefen 
Förderung der Feinmotorik 
Alter: ab 3 Jahre 
Sozialform: in Kleingruppen 
Benötigtes Material: Latexhandschuhe, Filzstift, spitze Nadeln, 
Wasser und einen Kübel, Bild von einer Milchkuh, AB Wie wird 
gemolken? 
 
Vorbereitende Umgebung: Viele Kinder wissen, dass die Milch von 
Kühen stammt, aber längst nicht alle wissen, wie die Milch genau 
aus der Kuh herauskommt. Mit einem Gummihandschuh und etwas 
Wasser lässt sich das ganz einfach erklären. Dieses kleine Spiel ist 
hervorragend geeignet für den Garten / Terrasse. Es kann natürlich 
auch im Gruppenraum mit einem Kübel stattfinden, jedoch ist 
Vorsicht geboten, da das Wasser gerne in alle Richtungen spritzt. 
Das Treffen in einen Kübel ist zu Beginn gar nicht so einfach.  
 
Ablauf: 
 
1. Den Handschuh etwa zu zwei Dritteln mit Wasser füllen und 
zuknoten. 
2. Mit einem Filzstift die Einstichstelle mit einem feinen Punkt 
markieren. 
3. Zu Beginn nur einem Finger ein Loch in den Handschuh 
machen, somit kann kontrollierter gemolken werden. Falls das 
Loch noch zu klein ist, kann mit einer größeren, dickeren Nadel 
nachgestochen werden.  
5. Nun dürfen die Kinder das Gummi-Euter melken.  
 
 
Tipp Gschafti zum Thema Melken: 
 

• Zitze am Ansatz mit Daumen und Zeigfinger fest 
umschließen. 

• Nun mit dem Mittelfinger, dann mit dem Ringfinger und zum 
Schluss mit dem kleinen Finger zudrücken. 

 

„Man kann Kühe mit der Hand, mit der Melkmaschine und mit dem 
Melkrobotor melken. Mit der Hand wäre das Melken in der 
heutigen Zeit viel zu aufwändig, daher gibt es heute fast nur noch 
die beiden anderen Varianten.“ 
 
 

 

 

https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/primarstufe/milch/elementar/LsL_Milch_Milchkuhrassen_EL_final.pdf

