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Umsetzungsvorschlag
	
Basiswissen zum Thema Obst und Gemüse findest du im Factsheet: Link zum Download

	

	Thema: 
	Obst und Gemüse auf der Spur
	

	Emotionen und soziale Beziehungen
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	Massagegeschichte „Gemüsesuppe“
Ziele /Kompetenzen¹:
· Entspannung
· Sozialerfahrungen in Partnerarbeiten
· Zur Stille finden
Alter: ab 3 Jahre
Sozialform: Gesamtgruppe
Lernthemen beantworten – Vorbereitete Umgebung:
Benötigte Materialien:
· Massagegeschichte „Gemüsesuppe“ drucken
· Bequeme Unterlage
	

	Ablauf:
Es werden Paare gebildet. Ein Kind legt sich bequem mit dem Bauch auf eine Unterlage. Das andere Kind sitzt daneben, sodass es gut den Rücken des Partners erreichen kann. Es wird die nachfolgende Geschichte erzählt und dabei führt das sitzende Kind die angeführten Bewegungen auf dem Rücken des Partnerkindes durch.

Tipp: 
· Damit jedes Kind an die Reihe kommt, kann die Geschichte wiederholt werden und die Plätze getauscht werden. Diesmal kann das gleiche oder ein anderes Gemüse verwendet werden. 
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Mit Unterstützung von Bund und Land

image1.png
Ao




image2.png




