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Umsetzungsvorschlag
	
Basiswissen zum Thema Obst und Gemüse findest du im Factsheet: Link zum Download

	

	Bewegung und Gesundheit:
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	„Der Obstkorb fällt um“ – Kreisspiel
Ziele /Kompetenzen¹:
· Warten, bis man an der Reihe ist
· Schulung aktives Zuhören
· Wortschatzerweiterung
Alter: 3 – 6 Jahre
Sozialform: Gesamtgruppe/Sesselkreis
Lernthemen beantworten – Vorbereitete Umgebung:
Vorbereitende Arbeiten:
· 4-5 verschiedene Obstkarten aussuchen, diese mehrmals drucken und ausschneiden (evtl. laminieren)
· Achtung: Auf die Anzahl der Kinder in der Gruppe achten, es sollte jedes Obst mindestens 3x vorhanden sein.
Benötigte Materialien: 
· Obst- oder Gemüsebilder drucken, schneiden (evtl. laminieren)
	

	[bookmark: _Hlk88729992]
Ablauf:
· Die Kinder sitzen im Sesselkreis. Ein Kind hat keinen Sessel und steht in der Mitte des Kreises.
· Jedes Kind bekommt eine Obstkarte in die Hand, auch das Kind in der Mitte.
· Das Kind in der Mitte versucht nun, einen Sitzplatz zu bekommen, indem es die Obstsorten untereinander oder miteinander Plätze tauschen lässt: 
„Alle Äpfel tauschen den Platz“ oder „Alle Äpfel und Birnen tauschen den Platz“.
Nun müssen alle Kinder mit dieser Karte aufstehen und sich einen neuen Platz suchen.
Auch das Kind, das in der Mitte steht, versucht sich einen Platz zu schnappen.
· Wenn das Kind in der Mitte ruft: „Der Obstkorb fällt um“, müssen alle Kinder aufstehen und sich einen neuen Platz suchen.

Tipps: 
· Dieses Spiel kann auch mit den Gemüsekarten gespielt werden. 
Einfach den Satz in „Der Gemüsekorb fällt um“ ändern.
· [bookmark: _GoBack]Anschließend kann mit den Kindern noch besprochen werden, welche Obstsorten sie für einen Obstsalat wählen würden bzw. welche Gemüsesorten.
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