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Die Kartoffel 
Umsetzungsvorschlag 

Basiswissen zum Thema Kartoffel findest du im Factsheet 

Thema: Kartoffeln kennen lernen 

Ethik und  
Gesellschaft 
 

Ziele/Kompetenzen1: 
• Staunen, sich begeistern können 
• Mit dem Lebensmittel Kartoffel vertraut machen 
• Genaues Beobachten anregen 

Alter: ab 3 Jahre 
Sozialform: Gesamtgruppe / Sesselkreis 
Lernthemen beantworten – Vorbereitete Umgebung: 
Benötigtes Material:  

• verschiedene Kartoffeln in einem Korb (Größe, Form, 
Farbe, etc.), für jedes Kind eine Kartoffel 

• 2 Reifen 
 

Ablauf:  
Es wird der Korb mit Kartoffeln in die Mitte gestellt. Zuerst werden die Kartoffeln im Korb betrachtet.  
Mögliche Fragen: Was habe ich hier mitgebracht? Was kann man aus Kartoffeln alles machen? Wie 
sehen Kartoffeln aus? Wie schmecken Kartoffeln? 
Anschließend darf sich jedes Kind eine Kartoffel aus dem Korb nehmen. Die Kinder sollen ihre 
Kartoffel fühlen, sehen und auch daran riechen. Jedes Kind darf nun der Reihe nach erzählen, wie 
seine Kartoffel aussieht und welches Essen es am liebsten aus dieser Kartoffel kochen würden.  
Nun dürfen die Kinder ihre Kartoffeln der Größe nach ordnen. Dazu zwei Reifen in die Mitte des 
Kreises legen. In einen Kreis kommen die eher kleineren Kartoffeln, in den anderen die eher 
größeren. Die Kinder sollen selbst bestimmen, ob sie eine kleine oder große Kartoffel haben.  
Um die Lebensmittelverschwendung zu thematisieren, soll am Ende der Aktivität mit den Kindern 
besprochen werden, wie die Kartoffeln weiterverwendet werden (siehe Aktivitäten unten) oder 
verwertet werden könnten, falls diese im Unterricht nicht mehr eingesetzt werden. 
Tipp: Man kann die Kartoffeln auch noch nach der Farbe der Schale bzw. der Form sortieren. 
Als Vertiefung: Kartoffellied oder Fingerspiel 

   

 
 

 
 


