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Die Kartoffel 
Umsetzungsvorschlag 

Basiswissen zum Thema Kartoffel findest du im Factsheet  

Thema: Kreisspiel „Die heiße Kartoffel“  

Emotionen und soziale 
Beziehungen 
 
 
 
 
 
 
 

Ziele/Kompetenzen1: 

• Sich an Regeln halten können 
• Gemeinschaftsförderung 
• Schulung der Koordination und Konzentration 

Alter: 3 – 6 Jahre 
Sozialform: Gesamtgruppe / im Sesselkreis 
Lernthemen beantworten – Vorbereitete Umgebung: 
Benötigte Materialien: 

• eine große Kartoffel 
• Musik 

 

Ablauf: 
Vor dem Spiel zeigt die Pädagogin oder der Pädagoge den Kindern eine Kartoffel. Die Kinder sollen 
das Lebensmittel benennen. Fragen können zum Gespräch anregen: 

• Magst du Kartoffeln? 

• Weißt du, wo die Kartoffel wächst? 
 

Dieses Kreisspiel hat gewisse Ähnlichkeiten mit "Der Reise nach Jerusalem". Während die 
Pädagogin oder der Pädagoge für die Musik verantwortlich ist, sitzen die Kinder im Sesselkreis. 
Ein Kind bekommt die Kartoffel. Auf das Startsignal muss die Kartoffel nun so schnell wie möglich von 
einem Kind zum anderen weitergereicht werden, so als wäre die Kartoffel sehr heiß. Irgendwann 
stoppt die Musik. Das Kind, das die Kartoffel gerade in der Hand hält, scheidet aus (alle 
ausgeschiedenen Kinder können wieder einen neuen Kreis bilden und das gleiche Spiel ohne 
Ausscheiden spielen). Zu Ende ist das Spiel, wenn nur noch ein Kind übrig ist. Dieses hat das Spiel 
dann gewonnen. Man kann die Schwierigkeit erhöhen, wenn mehrere Kartoffeln im Kreis wandern. 
 
 

 


