
Umsetzungsvorschlag 
 

Basiswissen zum Thema Gurke findest du im Factsheet: Link zum Download 
 

 

Thema:  
 

Der Gurke auf der Spur  

Emotionen und soziale 
Beziehungen 
 
 

„Gurkenlutscher“ zubereiten 
Ziele /Kompetenzen¹: 

• Sich selbst als kompetent erleben 
• Kooperation mit anderen 
• Seine Stärken und Fähigkeiten erfahren können 

Alter: ab 3 Jahre 
Lernthemen beantworten – Vorbereitete Umgebung: 
Benötigte Materialien: 

• Siehe Rezeptkarte (Mengen an Gruppengröße 
anpassen)  

 

 
Ablauf: 

• Wenn möglich eine große Gruppe in kleinere Gruppen teilen. 
• Pro Gruppe ist eine pädagogische Fachkraft unterstützend und anleitend dabei. 
• Beim Waschen und Abtrocknen der Gurken und Karotten helfen die Kinder mit. 
• Beim Schneiden und Ausstechen wird den Kindern Hilfestellung gegeben.  
• Die Karotte wird von den Kindern selbstständig in die Gurke gesteckt und mit 

Unterstützung wird der Holzspieß hineingesteckt.  
• Anschließend werden die Gurkenlutscher gemeinsam gegessen. 

 
Tipp:  

• Wenn möglich Gurke und Karotten nicht schälen, sondern gründlich waschen und 
abtrocknen (evtl. abreiben).  

 
 

 
 

https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/primarstufe/gurke/elementar/LSL_Gurke_Rezepte_GS2_A4quer_final.pdf

