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Umsetzungsvorschlag
	
Basiswissen zum Thema Obst und Gemüse findest du im Factsheet: Link zum Download

	

	Bewegung und Gesundheit:
[image: ]

	Fingerspiel „Gemüsesalat“
Ziele /Kompetenzen¹:
· Ausbildung der Feinmotorik
· Rhythmus und Kinderlieder
· Nachahmen von Bewegung
Alter: ab 4 Jahren
Sozialform: Gesamtgruppe oder Kleingruppe
Lernthemen beantworten – Vorbereitete Umgebung: 
Benötigte Materialien: 
· Fingerspiel drucken
	


Ablauf:
· Siehe Anleitung „Fingerspiel“.
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