Die Gurke
Gurkenlulscher (Feldgurke)

Fir 4-6 Personen brauchst du:

Bevor u beginnst: stche dir bitte grundlich deine Hande!

bi

3 Feldgurken

5 Karotten (dick)

Messer

Schneidbreft

HolzspieBe

Wasser zum Abwaschen des Gemiuses

Geschirrtuch

Kleine Ausstecher

Glaser zum Hineinstellen der Lufscher

So gehl’s:
N

1. Wasche die Gurken und die Karotten grundlich und

trockne sie mit dem Geschirrtuch ab.

/. Schneide die Gurken am Schneidbrelt in ca. 1 cm
dicke Scheiben.

3. Schneide die Karotten auch in ca. 1 cm dicke

Scheiben.

. Nimm den Ausstecher und stich jeweils die Mitte

der Gurke und der Karoffe aus.

5. Nun stecke die ausgesfochene Karoffe in die Gurke
und falls es auch méglich ist, die ausgesfochene

Gurke in die Karoffe.

6. SpieBe nun alles mif den HolzspieBen auf und sfelle
die ferfigen Lufscher zum Servieren in ein Glas.






