
Land schafft Leben – Österreichischen Lebensmitteln auf der Spur, 2021

So geht's:

Fertig! Lass es dir gut schmecken!

3 Feldgurken 
5 Karotten (dick) 
Messer 
Schneidbrett 
Holzspieße 
Wasser zum Abwaschen des Gemüses 
Geschirrtuch 
Kleine Ausstecher 
Gläser zum Hineinstellen der Lutscher

Wasche die Gurken und die Karotten gründlich und 
trockne sie mit dem Geschirrtuch ab. 

Schneide die Gurken am Schneidbrett in ca. 1 cm  
dicke Scheiben. 

Schneide die Karotten auch in ca. 1 cm dicke 
Scheiben. 

Nimm den Ausstecher und stich jeweils die Mitte 
der Gurke und der Karotte aus. 

Nun stecke die ausgestochene Karotte in die Gurke 
und falls es auch möglich ist, die ausgestochene  
Gurke in die Karotte.

Spieße nun alles mit den Holzspießen auf und stelle 
die fertigen Lutscher zum Servieren in ein Glas.
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Für 4-6 Personen brauchst du:

Bevor du beginnst: Wasche dir bitte gründlich deine Hände!

Die Gurke
Gurkenlutscher (Feldgurke)




