g% Wann habe ich Hunger
und wann Appelif@

j Lies dir die Séize durch und kreuze an, was bei dir zufriff.

.. habe ich Hunger. ... habe ich Appeit. - habe ich keinen

Hunger oder Appetit.

Jefzt gerade ... O O O

P Wenn ICh mICh ...............................................................................
alleine fuhle, ... O O O

| Wenn ICh Neues .............................................................................
geschafft habe, ... O O O

| V\I/snn ICh Troung ............... O ..................... O ..................... O ............

B Wenn ICh ZeIT ................................................................................
drauBen verbracht O O O
habe, ...

Wenn es in der

Kiche nach

meinem Lieblings- O O O
essen duffef, ...

Wenn ich fernsehe, . O O @)

Wenn ich mich

argere, ... O O O
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Essen und Psyche

2K

@

.. habe ich Hunger. ... habe ich Appelit. ... habe ich keinen

Hunger oder Appetit.

Wenn mir

langweilig ist, ... O O O

Wenn ich an einem

schwierigen O O O

Problem arbeite, ...

Wenn ich mit

meinen Freunden O O O
zusammen bin, ...

Wenn ich Sport

gemacht habe, ... O O O
Wenn ich am

Computer spiele, ... O O O
Wenn ich o o o

SuBigkeiten sehe, ...

Wenn ich von der

Schule nach O O O
Hause komme, ...

Vor dem

Schlafengehen, ... O O O

Wenn ich am

Handy scrolle, ... O O O
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