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Tagesablauf Essverhalten
Die Leistungskurve

Was machst du? 
(kreuze an)

Was hast du vor
der Aktivität
gegessen?

Wie fühlst du dich?
(Kreuze an)

Lernen/Schule
nach dem Mittag-
essen/Mittagspause
Hausübung
Spielen/Sport
Schlafen gehen
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