N ,  DASSALZ

Alles Salz kommt urspringlich aus dem Meer. E E
Schaue das Video Episode 1 zur Geschichte der Salzproduktion an. Du findest das Video

auf der Website von Land schafft Leben unter folgendem Link: https://bit.ly/3dSCp1i E

Erklare mit Hilfe der Abbildung in eigenen Worten, wie das Salz aus dem
Meer in die Berge kommt.

Mochtest du selbst Salzkristalle wachsen lassen? Dann schau dir unser Experiment
dazu an!
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Trage die Inhaltsstoffe des Salzes in die Infografik ein.

DIE DES SPEISESALZES*

MAX.

NATURLICHE BEGLEITSALZE
UND WASSER

ZUM BEISPIEL:

*ausgenommen Spezialsalze zu Erndhrungszwecken; ohne Zusétze; I. TM. = in der Trockenmasse

Infografik © Land schafft Leben 2024
Quelle: Osterreichisches Lebensmittelbuch, IV. Auflage, Kapitel / B 21/ Speisesalz;

Natrium und Chlorid sind wichtig fiir verschiedene Ablaufe im menschlichen
Korper. Trage die Funktionen des Salzes in die Abbildung ein.

IM KORPER

$e B gl

Quellen: Hahn, Strohle, Wolters (2016): Ernahrung: Physiologische Grundlagen, Pravention, Therapie; ElImadfa, Leitzmann (2019): Ernahrung des
Menschen; Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung e. V.;Osterreichische Gesellschaft fiir Ernahrung, Schweizerische Gesellschaft fiir Erndhrung (Hrsg.):
Natrium, Chlorid. In: Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr, Bonn, 2. Auflage, 2. Aktualisierte Ausgabe 2016

https://www.landschafftleben.at/infografiken/salz

% Infografik © Land schafft Leben 2024
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Name/Datum

2 RICHTIG ODER FALSCH
_

RICHTIG FALSCH

Salz war der Kiuhlschrank der Urzeit.

Salz besteht aus Natriumchlorid.

Salz wird in Osterreich seit ca. 7.000 Jahren abgebaut.
Salz hatte keine groRe Bedeutung fiir Osterreich.

Salz brachte Reichtum in die Regionen.

Salz wird heute in Osterreich nicht mehr abgebaut.

OO0O0OO0O0O0O0
OO0O0OO0O00O0

Salz besteht aus Natriumjodid.

3 ORDNE RICHTIG ZU

——
@ Wieso ist Salz weils? Was hilft gegen versalzenes Essen? @
@ Wie lagert man Salz richtig? Weshalb wird Brotteig gesalzen? @
@ Wie lange reicht das Warum gibt man eine Prise @
Salz aus dem Meer? Salz in den Kuchen?
@ Weshalb wird Salz als Halt- Weshalb findet man hé&ufig
barkeitsmittel eingesetzt? Reis in einem Salzstreuer?
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