Name/Datum

DAS TELLERMODELL
Meine Mahlzeiten

AUFGABE: schreibe deine Essensgewohnheiten von einem Tag auf. Was hast
du gestern liber den ganzen Tag verteilt gegessen?

‘ MEIN FRUHSTUCK

‘ MEINE JAUSE

‘ MEIN MITTAGESSEN

‘ MEIN NACHMITTAGSSNACK

‘ MEIN ABENDESSEN
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Findest du alle kennengelernten Bestandteile in deinen Mahlzeiten?
(EiweiB, Fett, Kohlenhydrate, Gemiise und Obst)

Bei wie vielen Mahlzeiten wurde frisch gekocht? Wei3t du, woher die
Zutaten kommen?

Wo wurde gegessen? (Am Esstisch oder woanders, mit deiner Familie oder
alleine, ...)
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