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MATERIALIEN Kartoffel

Das Kartoffelgeheimnis
AUFGABE 1
Es war einmal … Lass deiner Fantasie freien Lauf! Was, meinst du, haben 
die folgenden Bilder mit der Kartoffel zu tun? Lüfte das Kartoffelgeheimnis!  
Lies im Anschluss den Lückentext und ergänze die fehlenden Wörter!
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Vitamin C  
 Kalium

Südamerika | Hexenkraut | Anden | Seefahrer | Hungersnot | misstrauisch |  
Kartoffelsuppe | Vitamine | Lebensmittel | gesund | Maria Theresia | Mineralstoffe

Setze folgende Wörter in den Text ein:
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MATERIALIEN Kartoffel

Die geheimnisvolle Geschichte
der Kartoffel

AUFGABE 1
Lies die Geschichte und fülle die Lücken. Die Bilder aus dem 
Blatt „Das Kartoffelgeheimnis“ helfen dir dabei.

Es waren einmal spanische ______________. 

Sie begaben sich im 16. Jahrhundert auf die Suche nach Gold und kamen nach 

_____________. Dieser Kontinent war den europäischen Seefahrern ganz neu und daher 

erkundeten sie die Umgebung.  Schließlich kamen sie zu den ________, dem längsten  

Gebirge der Welt, doch sie waren nicht die ersten dort. Die Seefahrer kamen in Kontakt mit 

den Ureinwohner:innen und kosteten dort ein fremdes Gemüse: die Kartoffel. 

Die Seefahrer nahmen die Kartoffel als Geschenk für ihren König mit.

Allerdings wusste man nicht genau, was man mit ihr machen soll. Die Bevölkerung war der 

fremden Frucht gegenüber sehr____________. 

Man aß früher fast nur Pflanzen, die oberhalb der Erde wuchsen. Da bei der Kartoffel 

die Blätter und auch die oberirdischen Früchte giftig sind, wurde die Kartoffel auch als                           

„ ___________“ angesehen. 

Es dauerte fast 200 Jahre, bis die Kartoffel von den Menschen in Europa akzeptiert wurde. 

Im 18. Jahrhundert war die ____________ sehr groß. Mehrere Getreideernten blieben in 

Europa aus. Dennoch wollten die Menschen die Kartoffel nicht essen. Die Herrscher:innen der 

damaligen Zeit wussten aber schon, dass die Kartoffel sehr gesund und nahrhaft ist.  

Daher setzten sie einen Trick ein: Sie ließen die Kartoffelfelder streng bewachen.  

Die Menschen dachten, Kartoffeln wären etwas sehr Wertvolles. Sie begannen, die Kartoffeln 

zu stehlen, und bauten sie selbst an.

Zu dieser Zeit regierte in Österreich die Kaiserin  _________________. Sie verpflichtete die 

Bäuer:innen, Kartoffeln auf den Feldern anzubauen.

Bettler und Obdachlose wurden mit einer ________________ versorgt, Saatkartoffeln  

wurden verschenkt. Als Vorbild aßen auch die Adeligen Kartoffeln. 

Bald merkte man, dass es den hungernden Menschen rasch besser ging. Auch kranke  

Bürger:innen wurden schnell wieder ________. Langsam erkannte die Bevölkerung die vielen 

Vorteile der Kartoffel. 

Heute ist die Kartoffel von unserem Speiseplan nicht mehr wegzudenken. Es gibt viele  

verschiedene Sorten und unzählige Gerichte, die aus der Kartoffel hergestellt werden können. 

Die Kartoffel hat viele wertvolle ___________ und ______________. 

Die Kartoffel ist ein wichtiges ______________. Es können daraus pikante, aber auch süße 

Gerichte hergestellt werden.
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