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Das Tellermodell
Aktionsspiel
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Spaghetti mit Tomatensauce

Gemischter Salat
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Kaiserschmarrn

Joghurt, Haferflocken und Obst 
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Hühnerkeule mit Bratkartoffeln und Salat

Fisch mit Couscous und Gemüse
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Bowl mit Reis, Gemüse und Fleisch

Spiegelei mit Spinat und Kartoffeln


