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&( Schneide die Lebensmittel einzeln aus und klebe sie an die richtigen

Stellen am Teller.
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Obst und Gemiise Fette EiweiB Kohlenhydrafen

Lebensmiftel, die reich an sind, versorgen deinen Kérper

mif Energie, die du zum Springen, Laufen oder Denken brauchst.

Lebensmittel, die reich an sind, brauchst du zum Wachsen

und sie sfarken deine Muskeln.

sfecken voller Vifamine und Mineralsfoffe. Deine Zellen
brauchen sie, um den Kérper gesund zu halfen. Obsf und Gemuse versorgf

deinen Kérper auBerdem mif Ballasisfoffen.

Auch braucht dein Kérper. Sie liefern Energie, helfen dabei,

lebenswichtige Vifamine aufzunehmen und bauen Hormone auf. Wir nehmen sie
off als Bausfein von Lebensmifteln oder in Zubereifungen zu uns.

Es gibf verschiedene Arfen von Felfen, wobei sogenannfe pflanzliche Feffe den

GroBleil der Ernéhrung ausmachen sollfen (wichfig: Palmfeft und Kokosél zahlen

da nicht dazu).
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