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LR Lebensmittelverschwendung
Wl

HersTellungsin[ormaTion far die Lehrperson:

Das Flipbook besteht aus 6 Seiten, das heiBt pro Kind werden 6 Seiten ausgedruckt.

Die Kinder mussen dann an der Schneidelinie, welche mif einer Schere gekennzeichnef isf,
den Rest wegschneiden. Das kleinste Blatt mit dem Titel ,Wie vermeide ich Lebensmittel-
verschwendung” ist die ersfe Seite und Tipp 5 die lefzfe Seite.

Ganz oben werden alle 6 Blatter mit einer Heffmaschine 2 Mal geheffef.

Vorbereitung

zu Tipp Z: LsL 1x1 Ernéhrungsempfehlung 4 Jahreszeitenwochenplan auflegen
zu Tipp 4 Tablets oder Computer mif den Videos zum Nachschauen

zu Tipp 5: Restlrezepte zum Thema Brot von Wiener Tafel auflegen
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Resilrezept

Suche dir ein Rezepf aus, das dir besonders zusagf

und schreibe es ab:

Zutatenliste:

Zubereifung in Stichworfen:

Tipp 5: Wirf elwas altere Lebensmittel nicht weg, sondern suche nach einem Reste-
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Du hast in den Videos zuvor gesehen, wie und wo man den Apfel, die Milch und die
Tomate richtig lagerf, um ihre Haltbarkeit zu verléngern.

Fulle den Text richtig aus:

Apfel -Aufbewahrung - die richfige Lagerung

Der Apfel mag es gerne  kahl (warm/kiihl). Damif er nach dem Aufschneiden

nicht braun wird, kann man eine  Zifrone daruber fropfen.

Milch - Lagerung und Haltbarkeit

Die Milch gehérf nach dem Einkauf soforf in den Kihlschrank . Auch nach dem
Ablauf des Haltbarkeitsdafums isf sie noch genieBbar.

Tomale - Lagerung

Die Tomate mag es nichf kahl . Du sollst sie auch nicht in die

Obstschuassel geben.

Tipp 4 Erkundige dich nach der richtigen Lagerung der Lebensmittel.
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@kau[slisfe

Du hast dir bei Tipp 3 einen Tagesplan gemacht, schreibe nun
dazu eine Einkaufslisfe, was du fir den Plan ungefahr benéfigst.
Du kannst den Plan auch noch mit Hilfe deiner Eltern ergénzen.

Du kénnfest ihn in Kategorien einfeilen: Obst, Gemuse, Milchprodukte, Getreide,...

Das bleibf dir tberlassen’

Tipp 3: Ersfelle einen Wochenplan fiir deine faglichen Gerichfe.
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Bei der Auswahl deiner Lebensmilfel sollfest du auch immer auf die Jahreszeif ach-
fen. Zum einen, weil es dann frisch isf, und auch langer half, und zum anderen der
Umwelt zuliebe, denn so kénnen lange Transportwerge vermieden werden.

Wahle einen passenden Essenstagesplan fur dich aus. Du kannsf so variieren wie,

du es willsf.
Frahstack:
Jause:
Mittagessen:
Jause:

Abendessen:

Tipp 2: Immer Einkaufslisten schreiben.
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Mache einen Selbsttest:

Wenn du mif deinen Elfern einkaufen gehst, versuche einmal mit leerem Magen

und einmal mif vollem Magen mifzugehen. Spurst du einen Unferschied®

Es ist namlich erwiesen, dass man mif Hunger viel mehr einkauff, als man wirklich

braucht, und auch lieber zum StBen greiff. Ich bin gespannf, wie es dir dabei geht.

Um Lebensmitfelverschwendung zu vermeiden, ist es also wichfig, nichf hungrig

einkaufen zu gehen.

Tipp 1: Nie hungrig einkaufen gehen.
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Wie vermeide ich Lebensmittelverschwendung®

Dieses Flipbook gehért:
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