c Die Karloffel Nome:
Aufgabenblaft

Wann wird die Frahkarfoffel angebauf und wann wird sie geerntet?

Februar—Mai

g Wann wird die Lagerkartoffel angebaut und wann wird sie geernfet®
April-August

9 Wie viele Portionen Karloffeln, Reis, Nudeln oder Gelreide solltest

du pro Tag zu dir nehmen?

5 Portionen

Welche Kartoffeln kénnen Erwachsene mif Schale essen?

Frihkartoffeln und junge Kartoffeln

6 Sind die Aussagen richlig? Wenn nicht, schreibe den Salz so, dass er stimmt!
Kartoffel nahren mich besonders guf wegen dem hohen Starkegehalf alsch

Karfoffeln sind sehr satfigend und halfen lange an. alsch

Kartoffeln sollfe man vor dem Kochen schalen. RichTi

Die Kartoffel sollte man mit Schale kochen.

Nach dem Kochen sollfen die Karfoffeln warm abgespalf werden. RichTi

Nach dem Kochen sollten die Kartoffel mit kaltem Wasser abgespllt werden.
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