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Die Butter
Milchsorten und -produkte

Welche Milchsorten kennst du?1

2 Was ist die Basis der Butter?

3 Wie viele Portionen Milchprodukte solltest du laut Empfehlung der Österrei-

chischen Ernährungspyramide am Tag essen? 

Die Butter gehört in der Ernährungspyramide zu den ___________ (zu den Fetten 
oder zu den Milchprodukten)

4

5 Nenne weiße Milchprodukte.

Nenne ein gelbes Milchprodukt.

Am besten nimmst du pro Tag ______ Portion(en) weiße und ___ Portion(en) 

gelbe Milchprodukte zu dir.

6

7

Rohmilch, Frischmilch, Länger-Frisch-Milch, Haltbarmilch

Rahm (Schlagobers), der Rohstoff ist die Milch

3 Portionen

Fetten

Jogurt, Milch, Topfen

Käse

2 1
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ERNÄHRUNGSEMPFEHLUNGEN FÜR 
KINDER VON 4 - 10 JAHREN

TÄGLICH

TÄGLICH

60 Min.

WÖCHENTLICH

SPARSAM

SELTEN

RUHE
Z  

Z

Z 
Z  
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